JORDFORBIN-
DELSE: Danmark
dukker igen og igen
op everst blandt de
mest lykkelige lande,
og det har gjort ameri-
anerne nysgerrige

AF THOMAS GREGERSEN
thgr@fynskemedier.dk

MORUD: Hvorforstir23 ame-
rikanske psykologistuderende
barfodede pé ét ben inde midt
ien nordfynsk skov.

Det kunne lyde som en dum
gide, af dem man morede sig
med i barndommen, men fak-
tiskvar detetsyn, der kunne have
medtden tilfeldige skovtursgeest
i weekenden.

Svaret pd gaden er, at fremti-
densamerikanske psykologer er
géet pa jagt efter opskriften pd
den beromte danske lykke.

- Vi ligger konstant i toppen
afundersegelserne som nogleaf
verdens mest lykkelige folk, og
det har vakt opmarksomhed i
USA. Det har man kunnet kon-
statereriden igangverende valg-
kamp, og deter noget, deameri-
kanske studerende navner, nar
man sperger, hvad de ved om
vores land, forteller psykotera-
peut og mindfullness-ekspert
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UGEAVISEN NORDFYN

Amerlkanske psykologistuderende
pa jagt efter den danske kake

M De bare fgdder skaber jordforbindelsen i den store sandstrand, som Mariann Keis har skabt midt i den skov,
hun bruger i sin terapi. FOTO: THOMAS GREGERSEN

Mariann Keis fra Morud.

Hun har i weekenden haft
besag af et hold af psykologi-
studerende fra hele USA, der
er i Danmark p3 udvekslings-
bes@g gennem organisationen
DIS, hvor amerikanske bache-
lorstuderende tager et semester
iudlandet.

- Noget af det der virkeligt
optager de unge amerikanereer,
hvor den lykkefplelse kommer
fra. Hvordan er vi blevetsa lyk-
kelige?, forteller Mariann Keis.

Svaret er ikke penge
Hun mener, at iirsagen til den

brede lykkefolelse i samfundet

kan veere fellesskabet i det dan-
ske velferdssystem, hvor man
har tagetsigafhinanden og haft
individet i fokus.

- Men den dybere psykiske
robusthed, der ger, at man kan
modsta stress og depressive pe-
rioder i ens liv, er noget man ma

arbejde med. Jeg plejer at sige,
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M Terapien handler om at arbejde med sig selv, og opna noqu redskaber
som man kan bruge under f.eks. stressede eller depressive perioder.

at lykke ikke er noget, der bare
kommer tilfeldigt, og deter ikke
noget, man kan kebe sig til. Den
her klassiske forestilling fra ame-
rikanske film om, at man setter
sigi psykologens stolen gangom
ugen og passivt betaler sig til at
blive et lykkeligere menneske -
detholderikke. Detkraverhardt
arbejde medssigselv, og deterikke
noget, andre kan gere for dig.
Man kan blive guidet og f nogle
verktgjer gennem blandt andet
mindfullness, men det kraever en
lang og vedvarende indsats af dig

selv, mener Mariann Keis.

Il Mariann Keis gav de unge
amerikanere en lektioniat blande
mindfullness med yoga midt ude i
den danske naleskov ved Morud.



