


Terapi 1 skoven

Naturen fungerer uden mennesker, men mennesker

fungerer ikke uden naturen. Arstidernes skiften, fug-
lesang og et enkelt hus i trae er hvad man megder hos
Mariann Keis' psykologipraksis i skoven.

m Tekst og foto: Helene Hayer Mikkelsen

Godt gemt mellem treeerne ligger treehuset, hvor Mariann Keis

har sin praksis som psykolog og underviser i mindfulness og yoga,
kaldet terapi i skoven. Mariann Keis og hendes mand Per Keis bor
i en eeldre ejendom pa samme grund, og livet taet pa skoven ledte
til ideen om at bringe mennesker ud til dette skenne, stille sted.
Per Keis er teekkemand, og det var derfor naturligt at skovhuset
blev strataekt.

Skoven omkring boligen og arbejdet med mindfulness, inspirerede
Mariann Keis til at opfere en mindre bygning til terapi i skoven. Hun
oplever, at der er et vigtigt samspil mellem terapi og naturen, der gi-
ver balance, og sa vidt muligt fungerer hendes forleb under aben
himmel.

Panorama

En lille, snoet sti forer til huset i skoven, der virker imgdekommende
og fint indpasset mellem tracerne. Beenke og andre havemabler er
placeret omkring huset og tilfgjer stedet endnu en grad af tryg hjem-
lighed.

Facaderne er bekleedt med sibirisk leerk malet med Beckers
3-komponent. Det kvadratiske hus med loft til kip, er opfert i limtrees-
bjeelker, som indenfor er synlige og malet med transparent brun Gori.
Da loftet i det symmetriske rum er hvidt, star treekonstruktionen fint
frem og peger pé tagets centrum.

Huset er indrettet med entré, badevaerelse og ét stort rum, hvorfra
man af en skulpturel trappe har adgang til hems over indgangen. Nar
man traeder ind i hovedrummet, bliver naturen udenfor smukt pree-
senteret gennem de meget store vinduespartier.

En beerende idé i skovhuset er de ubrudte vinduespartier og den
naere kontakt til omgivelserne. Slanke stalsgjler er fint integreret i vin-
duespartiet. Et stort skydeparti mod syd giver ogsé mulighed for at
abne op og sanse skovens lyde og dufte. Rummet er meget enkelt
indrettet med et beskedent kokken og en braendeovn.
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Rum til mange formal

Det luftige rum — der opleves lyst til trods for, at det ligger i skygge,
er fint proportioneret til fleksibelt brug. Mariann Keis anvender huset
i skoven til daglig meditation og yoga, men rummet fungerer ogsa i
hendes individuelle behandlinger eller sterre hold i mindfulness eller
yoga.

Gulvet er Dinesen Douglas tree, der er 8 meter lange, 35 cm bred-
de og 4,5 cm tykke. Gulvfladen opleves rolig og varm og giver en fin
forankring til stedet i forhold til den altdominerende udsigt til naturen
udenfor.

Strataekt pa fynsk maner
Per Keis, der er teekkemand pa Fyn, forteeller, at teekkerarene er nog-
le fantastisk staerke ror fra Karsten V. Hansen, importeret fra Ukraine.

“Vi bruger fynsk taekning, hvor man bruger vandret tagskeeg og teek-
kede vindskeder. Havre, halm eller fragrees foretraekkes til rygninger-
ne. Vi taekker ca. 30 cm tykt, mens fx sjeelleendere teekker ca. 25
cm”, fortsaetter Per Keis.

Hele huset er isoleret med 450 mm isolering og taget brandsikret
med Sepatec. | gulvet er der 700 mm isolering. P& bygningen er det
kun tagskeeg, tagtykkelse og rygning med fregraes, der er fynsk. For
at give huset preeg af at vaere en mindre hytte, er skalkene trukket
ned, hvorved huset ser mindre ud. Omvendt forstaerker det heje stra-
taekte tag hytte-udtrykket. Husets enkle former og f&, men velvalgte
materialer, bliver en del af terapien, hvor man fokuserer pa nuet og
finder den indre ro. m







