EW/TENDENS
TUNI

Karen Blixen vidste allerede i
60’erne, hvordan en buket skulle
rangeres. Her i sit danske hjem
pa Rungstedlund, hvor hun fyldte
stuerne med hjemmegjorte
blomsterdekorationer

lor

Blomsterne vokser viltert alle vegne lide nu.
De breder sig hjemme i stuerne. pa catwalken.
i allerhojeste drad pa Instagram od som altid
hos dronningen. Buketterne skal sta tilteel
digt, som stod de stadi% plantet i naturen. Og
det er med at invitere dem indentor. de kan

nemlig holde depression tra doren.

Tekst: MARIE LODBERG.
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Hyrt hos blomsterhandleren i 2016:

“Jeg vil gerne bede om en buket. Den skal vere vild og
tilfeeldig og se ud, som om det er et barn, der har plukket
blomsterne i marken. Ja, intet problem, den ma gerne koste
300 kr. Buketten er til mig selv.”

Hort hos blomsterhandleren 1 2012:

“Jeg vil gerne bede om en buket. P4 toppen skal den vaere
flad som en pandekage og nedom fyldig med masser af blad-
grgnt, sd virker den nemlig dyrere end de 150 kr., jeg maks.
vil spendere. Buketten er til min svigermor.”

Der er sket noget 1 blomsterafdelingen. Efterspgrgslen pa
vilde buketter er vokset balstyrisk de seneste par ar. Det
merker florist Martin Reinicke, som er indehaver af blom-
sterbutikken Blomsterskuret pd Vaernedamsvej i Kgbenhavn,
tydeligt. Biksen har ligget i den petite parisergade mellem
Frederiksberg og Vesterbro i godt og vel otte dr, men Martin
Reinicke har altid kreeret markbuketter, som han er mester 1.
Til at begynde med forstod
kunderne dem ikke, og
ofte kiggede de mistroisk
pd resultatet. Skulle det

nu vere moderne? Men sd

“Det startede sd smdt for
et par dr siden. Flere og flere
efterspurgte have-, mark- og
engbuketterne, eller hvad
man nu vil kalde dem. Pa
et tidspunkt begyndte vi at
grine, ndr folk kom ind og
sagde: “Jeg vil gerne have en
buket, lidt ligesom hvis jeg
selv havde plukket den,””
siger Martin Reinicke.

Buketternes udtryk skal nemlig ikke leengere vaere poleret
og friseret, tvaertimod. Samtidig er kunderne villige til at betale
dobbelt sd meget for en buket end tidligere og kgber nu buket-
ter med hjem som selvforkalelse frem for som vertindegave.

“Folk kommer herhen med deres yndlingsvase, og sa ska-
ber vi en buket, der passer til den, eller ogséa plukker kunden
selv blomster fra vores udvalg. Folk ved efterhinden godt, at
de ikke fir meget for 100 kr. Nu er de fleste klar pé at give
2-300 kr. for en buket, og det er ikke unormalt, at en kunde
bruger 4-500 kr.,” fortaeller Martin Reinicke.

Hvorfor drages vi af blomster?

“Blomster er i deres udgangspunkt perfekte, den ultima-
tive skgnhed. Det er vores fornemste opgave ikke at forstyrre
den perfektion, og derfor er de vilde buketter skgnne. Fordi
blomsterne far lov til at std, som de er, intuitivt, skgdeslgst,”
siger Martin Reinicke.

Insta-buketmani

Det er ikke blot hos blomsterhandleren, at blomsterne
blomstrer. Har du inden for, hvad skal vi sige, bare de seneste
24 timer tjekket din Instagram-profil, har en buket eller to
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“Blomster er i
deres uddangspunkt
pertekte, den
ultimative skonhed”

Martin Reinicke

med stor sandsynlighed vist sig pa skeermen. Det er, som

om blomsterne har overtaget fgrstepladsen efter de tidligere
yderst populere avocadomadder og skyr toppet med bldbeer.
Sadan en tilfeldig buket blomster ved siden af morgenkaffen
i koppen fra Royal Copenhagen eller den unikke-rustikke

fra Bornholm, skudt oppefra, mdske med et hjgrne fra en avis
(helst Weekendavisen, til ngds Politiken) eller et magasin
(kun Eurowoman, naturligvis), der titter ind fra siden, plus det
poetiske slumber-filter. Ja, ja, vi ggr det ogsa selv. Blomster
betaler nemlig godt i likes. Forstéeligt nok, for der er ikke
noget kgnnere end en ‘rabalderbuket’, som dronningen kalder
det, ndr hun med tungen lige i munden skaber et keempe-
stort pink udrdbstegn af en blomsterdekoration med roser

fra slotshaven pa Marselisborg Slot i programserien Dronnin-
gens slotte. Forlagene ved ogsa, at blomster slger, og Karen
Blixens blomster bliver saledes genudgivet pa Gyldendal. Den
verdenskendte danske forfatterinde var nemlig en ivrig bu-
ketmager. Helt i nutidens and blandede hun blomster, grene,
ukrudt, frugter og kélblade i de overdadige dekorationer i sit
hjem pd Rungstedlund, der
nu stir som museum og
stadig har friske buket-

ter stdende 1 den saerlig
strittende Blixen-stil. Ogsa
smykkedesigneren Julie
Wettergren har kastet sig
over blomsterne med bogen
Blomstrende ideer, floristen
Lars Jon, der er medejer af
butikken Blomsten by Ilse
Jacobsen 1 Hornbzek, har
netop udgivet DIY-bogen
Butket, og en anden helt ny
blomsterbog, Buketter fra
marken og haven af Margit
Engel og Peter Bilde Fogh, understreger, at blomsterne skal
veere vilde og efterligne naturen.

Og lad os endelig ikke glemme catwalken (det kunne vi
nu aldrig finde pd). Alexander McQueen vinder s&sonens
blomsterdyst med sarte og blide blomster i vasket silke, der
bugter sig, som havde det ligget i en kuffert i en menneskeal-
der, pd én gang bohemet og victoriansk. Erdem far ogsa point
for sine pangromantiske tilknappede lysebla og lysegrgnne
kjoler, og Dolce & Gabbana er heldigvis ikke ferdige med
at udleve deres sicilianske drgm. Rundhdndet har de sdet og
faet bonderoser og margueritter til at vokse. Diors og kreativ
direktgr Raf Simons’ drgm af en hvid frakke har blomsterap-
plikationer, der popper ud, men det var pa catwalkens
sidelinje, at blomsterne for alvor sprang ud. Raf Simons havde
skabt en vertikal bld blomsterhave, som Alice i Eventyrland
kun ville turde drgmme om. Den glossy hvide catwalk ledte
op til en veeg med kornblomster og bl riddersporer, og alle
4.000 blomster var plantet individuelt.

Nu kan du si passende billed-google Georgia O’Keeffe og
give dig tid til at lykkestene over den amerikanske kunstners
guddommelige blomstermalerier. Nar du er blevet inspireret
af al den farverige flora, kunne du fx klikke dig videre til
Interfloras Posy.dk eller Bloomon.dk og bestille et abonne-
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DAISY DREAM

\ Daisy Dream, edt 50 ml
o —mrre—

Foto: Birthe Andrup.

HARAL JACOHD

JACOBS, 545 kr. &

gen Karen Blixens blomster
bliver nu genudgivet. Med
rette. Den danske forfatterinde
var en mester i blomsterbuket-
ter til Rungstedlund

Garanteret friskhed!

Fa leveret buket-

terne til deren med et
blomsterabonnement
hos Bloomon. Fra 229 kr. 4
pr. buket

DOLCE & GABBANA

Hvis der er én, der
kan fa os ud af

vores minimalistiske
gevandter, er det
Alexander McQueen.
Suk for nogle
blomsterkreationer

ALEXANDER M

Flora fra ROYAL
COPENHAGEN,

~ Puder fra THE APARTMENT

1600 kr. pr. stk.
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Blomster direkte
til deren. Bestil et
abonnement pa

Posy.dk fra 199 kr.
pr. buket
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Ja, kreativ direktor Raf
imons (nu forhenvae-
rende) ka tlide
gblomster. Jil Diors s/s
-show indrammede
en bla vaeg af blomster
catwalken

DOLCE & GABBANA
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Verdensklasse-fjernsyn

ngesaet fra
H&M HOME, 249 kr.
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ment pd blomster. Bloom-
ons tre hollandske stiftere
har nemlig gjort det til en
levevej at sende buketter
ud, altid i signaturstilen:
hgje, kulgrte og mange
arter i hver buket, men
oftest kun med én blomst
af hver. Blomsterne kom-
mer direkte fra avlerne til
dekoratgrerne, sd de er si
friske som muligt. Det er
sjovest med buketter, der
varer mere end to dage.

Antidepressive
steengler

Blomsterne anno som-

meren 2016 skal alesd ikke friseres, men std naturligt og
skgdeslgst i vasen og gerne veere fra vores egne breddegrader.
“I forbindelse med vores fokus pa lokal og nordisk mad
er der ogsd kommet fokus pa lokale, naturlige blomster fra
naturen. Sddan nogle man bare kan finde, ligesom man bare
kan finde baer og svampe,” siger forfatter og medstifter af det
nye netmedie Pov.international Signe Wenneberg, der bl.a.
har skrevet om blomster i Spis din have og Floras blomster-

bog. 'Tjek hendes viltre buketter ud pa
Instagram-profilen @signewenneberg med
#dagensbuket.

Buketterne er i trad med den nordiske
madtendens, der siger, at indholdet i va-
serne og gryderne skal fglge drstiderne.

“Jeg bryder mig ikke om dyrkede,
foreedlede blomster, for de mangler deres
oprindelse. Min drgm er at lave en butik,
der fglger drstidens udbud, og som kun
har nordiske blomster. Blomster skal ikke
transporteres mange hundrede kilometer
i nedkglede lastvognstog eller vaere flgjet
hertil fra Ecuador. Vi skal tanke mere bas-
redygtigt. Vi har ikke brug for store, flotte
roser om vinteren, ligesom vi ikke skal
spise store tomater,” siger Martin Reinicke.

Blomster har altid pyntet, ikke kun i
naturen, men ogsd inden dgre, og blom-
sterbuketter optrddte bade 1 vikingetiden
og 1 Det Gamle og Det Nye Testamente.
Men de har ogsa en anden og mindst lige sd
vigtig funktion.

“Helt tilbage i stenalderen si vi, at Egt-
vedpigen blev begravet med en buket vilde
blomster bestdende af rglliker. Det har
altid vaeret et tegn pa astetik at have det
menneskelige overskud til at pynte med
blomster. Engang besggte jeg en skole for
foreldrelgse bgrn i Tanzania. Da skolein-
spektgren satte blomster i vand, sagde han,
at det her var vigtigt. Man skal laere bgr-
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‘T Torbindelse med
vores fokus pa lokal
0d nordisk mad er
der ogsa kommet
fokus pa lokale.
naturlige blomster

ira naturen

Signe Wenneberd

O

Blomster-
handlere med
daranteret vild

buket-effekt

Paradis Blomster, Overgaden
Oven Vandet 48, Christianshavn.

Louise Moestrup Blomster, @ster
Farimagsgade 16, Kbh. K.

Blomsterskuret, Vaernedamsvej 3,
Frederiksberg.

Bang & Thy, Klostergade 17, Aarhus.

INSTAGRAMS
BLOMSTERBED

Fa blomsterbehovet
oplyldt diditalt

@swallowsanddamsons
@thisisfromtheground
@fieldOfroses
@nicamille
@brrch_floral
@ruby_marylennox
@prettystreets

nene ikke bare at overleve,
men at pynte deres hjem,
sd de ved, at de er det vaerd.
Det har jeg taenkt meget
over siden. “Flowers are
important,” kan jeg stadig
hgre ham sige,” forteeller
Signe Wenneberg.

For blomster pynter ogsa
pa humgret. Et studie fra
Harvard University i 2007
viser, at folk, der som det
fgrste om morgenen ser en
buket blomster, fgler sig
gladere og mere oplgftede.
Et andet amerikansk studie
fra 2005, fgrt an af fire
professorer i psykologi og
genforskning, viser, at kvin-

der, der modtager blomster, generelt foler sig gladere i tre
dage efter, og at blomster generelt genererer bedre humgr og
positive reaktioner hos dem, der omgiver sig med dem. Svaret
ligger maske 1 blomsternes oprindelse i naturen. Psykolog
Mariann Keis har sin praksis i et hus i skoven. Ifglge hende
inviterer du ogsa en bid af naturens helbredende egenskaber
indenfor, nar du tager et stykke af den med ind i stuen og
arrangerer den i en vase. Den allerbedste virkning far du,

hvis du selv gar ud og plukker buketten. Sa
fir du ogsa point for autenticiteten, nar du
med overskud og hindbzrrgde kinder kan
sige: “N4, den der, jamen, den har jeg da
selv plukket ude pé engen/i graftekanten/
ved stranden.”

“Nar man har vaeret ude i naturen, kom-
mer man tilbage med en fglelse af at have
tilbagevundet en ro og en afklarethed. Na-
turen hjelper os til at nulstille os selv. Pa
arbejdet skal vi navigere i et evigt informa-
tionsflow, mens naturen ikke kraever noget
af os og giver os en ngdvendig pause. For vi
kan ikke undga at vaere i vores sanser, nar
vi treeder udenfor,” siger Mariann Keis, der
har speciale i kognitiv terapi og er mindful-
nessinstruktgr fra Aarhus Universitet.

“Nér du plukker en buket blomster i
naturen og tager den med ind, vil du fortsat
stimulere din syns-, duft- og fglesans,”
siger Mariann Keis.

Sa det er bare ud over engen med dig
iklaedt lgst hdr, fregner, hvid bomuldskjole
og bare taeer for at samle klgvere, korn-
blomster og valmuer.

“Lad veere med at teenke p4, hvad der er
rigtigt og forkert. Tag det, der ser sjovt ud.
Graesser er altid godt, malkebgtter er fine,
og mynte er enormt smuk, serlig nar den er
gdet i blomst,” siger Martin Reinicke.

Du kan ogsa bare gé til ham i Blomster-
skuret og give ham samme besked. o
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