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HIMMELSTRUP: Den nord-
fynske psykolog Mariann Keis
havde lordag formi bese
af hele 19 :J‘éncrikandsﬁgpsykog—
logistuderende, som tilbringer
et semester | Kobenhavn, hvor
de blandt andet arbejder med
at finde ud af, hvorfor danskere
igen og igen lkdres til at vare
iﬂdt%ﬂgiinns lykk:ligste.

I bestrabelserne pd at finde
svaret pd det, rejser de stude-
rende rundt i Danmark sammen
med deres underviser, psykﬂlng
Line Kamstrup.

Og lordag hed stoppet altsi
Himmelstrup lige uden for
Morud, hvor Mariann Keis har
bygget en lille perle i form af en
hytteietstille skovomride, som
indbyder til meditation ogstille
stunder.

- Nirvi harveeretrundt i Dan-
mark, skal vi til England for at
undersage deres | , 54 vi kan
sammenligne England og Dan-
mark, forteller Line Kamstrup.

Meningen er, at de unge stu-
derende skal ud af klasseveerelset
og undervises i positiv psykolo-
gi, som Mariann Keis i den glad
har specialiseret sig i.

Reddet fra smerter

Hun holder nemlig kursus i
mindfulness, hvor Fo%k arbejder
med at bekazmpe blandt andet
depressioner og stzrke, kroniske
smerter.

En af dem er pianist Ole B,
Kiilerich, som pagrundafen di-
skusprolaps reg ind i et smerre-
helvede, hvor han havde forsagt
altfra healing over fysioterapi il
akupunktur uden nogen grm
forlindring, fer han madte Ma-
riann Keis, som mente, at han
ved hjaelp af mindfulness kunne
leere at kontrollere sine smerter.

Ole Kiilerich har haft used-
vanligestor gavn af sit kursus, og
det fortalte han de amerikanske
studerende om.

Alle mediterede, inden Mari-
ann Keis fortalte om sit arbejde
med mindfulness, der slet ikke
er noget nyt fenomen, selv om
det miske lyder en anelse pop-
smart i nogle arer.

Ifelge Line Kamstrup erhen-
des studerende vant til at medi-
tere, inden undervisningen gir
igang.

- Det gor én bedre til at indra-
geny vifen, og man bliver mere

fokuseret, lyder det fra hende.

)) Nar vi har veeret rundt i Danmark, skal vi
til England for at undersgge deres lykke,
sa vi kan sammenligne England og Danmark.
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